
2 心脏磁共振

韩先生发病后前往泰康仙林鼓楼医院急
诊医学科就诊，该院卒中团队第一时间响应，
为他进行颅脑CT血管成像检查，结果显示
韩先生的基底动脉中段显影不清晰。

神经内科团队评估其病情后积极进行溶
栓治疗，但韩先生症状仍呈急性进展，出现神
志不清、面瘫、偏瘫症状。结合后续的脑血管
造影检查，卒中团队诊断韩先生是脑动脉重
度狭窄继发的脑栓塞。

“脑动脉狭窄后，管腔变细，脑部供血会
不足。此外，动脉狭窄的不良局部环境会产
生血栓，这些血栓剥落后会随血液进入动脉
阻塞血流。如果不尽早开通狭窄闭塞的血
管，患者随时会出现失语、吞咽障碍、四肢瘫
痪、意识不清等症状，甚至危及生命。”该院神
经外科张玉华医师解释。

神经外科联合导管室立刻为韩先生实施
介入取栓手术，把导管送至血管闭塞部位，用

注射器进行抽吸，在导管内形成负压，将血栓
抽吸出来。

再次造影显示，韩先生闭塞的基底动脉血
流恢复通畅，但基底动脉中段极重度狭窄，如不
干预，很可能再次继发闭塞，导致脑部血流中断。

综合评估患者血管情况后，神经外科团
队继续为韩先生进行血管狭窄处球囊扩张成
形术，原本狭窄的管腔得以恢复，缺血的脑组
织也恢复了血流。术后当晚，韩先生恢复清
醒，次日清晨，韩先生面瘫症状消失，言语功
能及四肢肌力均恢复正常。

泰康仙林鼓楼医院卒中团队提醒，头晕、
肢体乏力、言语含糊等症状，是脑卒中常见症
状，患者需及时就医检查，争取黄金时间窗内
阻断病情进展。此外，控制血压、少盐少油、
合理饮食、戒烟戒酒、避免情绪大起大落都是
预防脑卒中的重要措施。
通讯员 张玉华 南京晨报/爱南京记者 钱鸣

五旬患者血管“塞车”
专家介入取栓 打通“生命通道”

注意！
肿瘤患者更要关心心血管健康

随着夏季的来临，传统消暑饮料酸梅汤开
始热销。有意思的是，不少中医类别的医院也
成为了网红打卡点。但是，医院推出的一般叫
乌梅饮，只是各家版本及配方不同。那么，这种
饮品只是适合消暑解渴吗？是不是夏季什么
人都适合服用呢？一起来看专家的解答。

传承千年，曾是最古老的传统饮料
南京市名中医、南京市中西医结合医院

主任中医师颜延凤介绍，大家带有浓厚童年
记忆的酸梅汤，实际上已经有千年厚重的历
史文化积淀，是我国最古老的传统饮料之一。

清末民初学者徐珂在其所著的《清稗类
钞》中对酸梅汤作了较为详细的记载：“酸梅
汤，夏日所饮，以冰为原料，屑梅干于中，其味
酸。京师卖酸梅汤者，辄手二铜盏，颠倒簸弄
之，声锵锵然，谓之敲冰盏，行道之人辄止而
饮之。”这里使用的梅干就是乌梅。乌梅是蔷
薇科植物梅干燥未成熟的果实，刚摘下来的
时候还是青梅，经过40℃左右小火炕焙2—
3天，等梅子六成干燥，果肉变为黄褐色，并
出现皱皮，再焖2—3天，颜色变成黑色，这
时的“青梅”就变成了“乌梅”。

由此可见，酸梅汤主要作为中国传统的
消暑饮料传承至今，制作原料主要有乌梅、山
楂、陈皮、桂花、甘草、冰糖等材料。

乌梅饮古为中医经典药膳
那么，为什么中医类别医院开出的多叫

“乌梅饮”不叫“酸梅汤”呢？如果放在古代，
虽然两种饮品中都以乌梅为主料，但是还真
不是一类饮品！

颜延凤介绍，开过中药的人都知道一般
中医开出的方剂又叫做汤剂，很少叫饮剂。

一般来说，服有定数者名为汤。喝汤药，一般
是一天喝两次或三次。但饮因渴而设，像喝
茶一样，所以多有茶饮之称。一般夏天最适
合喝饮剂，因为夏天常口干思饮。

如今各家中医类医院推出的“乌梅饮”继
承了古代中医的习惯用语，与餐饮店出售的
“乌梅汤”相比，更有浓厚的中医文化底蕴。
实际上，两者的配方已经非常接近，但是医院
版的更为考究一些。

以南京市中西医结合医院版的“乌梅饮”
为例，主要为袋泡茶饮，由乌梅、甘草、山楂、
陈皮、薄荷组成，有生津止渴、祛湿除烦等功
效。方中用夏季的应季药材薄荷代替了传统
酸梅汤中主要在秋季采集的桂花。一切风火
郁热导致的疾患，薄荷皆能治之。

乌梅饮虽好，服用前应遵医嘱
颜延凤介绍，酸梅汤不仅有解暑的功效，

其中的乌梅也确实有止痛的功效。例如，明代
著名医药学家李时珍在其所著的《本草纲目》中
记载乌梅能“下气，除热烦满，安心，止肢体痛”。

颜延凤提醒，无论是酸梅汤还是乌梅饮，
虽然主要原料基本是药食同源的中药，但是
在饮用前还是要遵医嘱，尤其是一些特殊人
群。酸梅汤和乌梅饮比较适合夏季出汗多、
口干、胃口不好的人。但是有实邪者忌服，胃
酸过多者慎服。比如脾胃虚寒的人是不适合
的，还有孕产妇人群不宜多饮。乌梅饮中还
含有其他中药，也有一定的禁忌人群，大家在
选择时需因人而异，不要盲目跟风，最好提前
咨询有经验的中医师。

通讯员 杨璞
南京晨报/爱南京记者 戚在兵
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明明是癌症，却死于心血管病。临
床上，癌症患者死于心血管病的风险是
一般人群的2—6倍。两者为啥喜欢
“携手而来”？为此，记者采访了江苏省
肿瘤医院（南京医科大学附属肿瘤医院）
影像中心主任医师祝因苏。

心血管疾病是肿瘤患者
的“隐形杀手”

心血管疾病是潜伏在肿瘤背后的
“隐形杀手”，数据显示，美国320万恶性
肿瘤患者中，38%死于肿瘤，还有11.3%
死于心血管疾病。那么，肿瘤与心血管
疾病为何会“相伴而来”，二者又有怎样
的联系呢？祝因苏认为，共同的风险因
素和肿瘤治疗的副作用是肿瘤患者易患
心血管疾病的两个主要原因：

首先，肿瘤与心血管病之间存在共
同的危险因素（比如高龄、肥胖等因素）
和共同的致病机制，二者均与机体的代
谢、免疫异常有关。其次，目前抗肿瘤的
治疗方式，比如化疗、放疗和新兴的靶向
免疫治疗，都会对心血管产生不良反应，
从而导致肿瘤患者心律失常或心衰，也
增加了冠状动脉疾病的患病风险。

肿瘤心脏病学成为肿瘤研究
新领域

近年来，肿瘤患者的“心病”已经成为肿瘤
研究领域的新“战场”，肿瘤心脏病学这一交叉
领域也逐渐受到关注。肿瘤心脏病学旨在研
究与肿瘤相关心血管疾病的危险因素、机制、预
防和干预，包括肿瘤治疗过程中产生的一系列
心血管疾病。肿瘤心脏病患者通常会发生如
胸痛、心悸、头晕、心律失常、呼吸困难、活动
量下降等症状，严重者甚至会诱发心力衰竭、
猝死，这时就需要及时检测、积极治疗。

肿瘤患者要重点关注心脏监测

肿瘤和心血管疾病密不可分。随着治疗
方式的不断发展，许多癌症患者能够长期存
活，因此这类患者除了关注癌症治疗外，还需
及时监测心脏状态。

临床上可以通过检测心肌损伤标志物、心
电图等方法进行评估。此外，影像学检查是评估
肿瘤患者“心病”的有效手段，其中冠脉CT血管
造影和心脏磁共振是两种常用的方法。冠脉
CT血管造影主要用于排查冠状动脉病变，心脏
磁共振则用于观察心肌是否出现病变。
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强制拆除决定书 (2022）宁秦10综法强拆字020441号 N0:20211853

当事人：南京盈嘉恒升实业有限公司
地址：南京市秦淮区中山南路369号

我办事处于2023年2月17日向你（单位）送达了《限期拆
除决定书》[(2022)宁秦10综法限拆字020441号]，你（单位）未
按要求自行拆除在中山南路 369 号楼项的 389m2 的违法建
设。我办事处依法进行催告和公告后，你(单位)仍未按照要求
履行义务。依据《中华人民共和国城乡规划法》第六十八条，

《中华人民共和国行政强制法》第三十七条、第四十四条，以及
《南京市市容管理条例》第四十条第二款、第三款的规定，我办
事处自2024年7月10日起，对你（单位）上述违法建设实施强
制拆除。如不服从本决定，你（单位）可以在收到本决定书之
日起六十日内，向南京市秦淮区人民政府申请行政复议，也可
以在收到本决定书之日起六个月内直接向江北新区人民法院
提起行政诉讼。

南京市秦淮区人民政府双塘街道办事处2024年5月27日
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分类信息分类信息分类信息
声明：江苏省植物保护植物检疫站遗失资金往
来结算票据一张，编号：00201325，内容：项目
经费，金额：1.2万元，声明作废。

医院供图

乌梅汤、养发饮接连出圈

中药代茶饮是否适合你?医生这样说

近日，52岁的韩先生（化名）因言语模糊、右侧肢体乏力入住泰康仙林鼓楼医
院，该院卒中团队紧急为韩先生开展了介入抽吸取栓联合狭窄处球囊扩张成形
术，成功拯救了他的生命。

心脏磁共振被称为心脏的“一站式检
查”，可以通过一次检查完成对心脏结构与功
能的评估，在心衰、缺血性心肌病、心脏瓣膜病
等疾病的诊断中具有重要价值。由于心脏磁
共振具有无创、软组织对比度高、无电离辐射
等优点，目前已成为评估心脏结构和功能的
“金标准”，也是评估心肌损伤的最佳无创手
段。但体内装有心电起搏器或植入式心脏除
颤器者、对比剂过敏或肾功能不全者、幽闭恐

惧症者、不能长时间平躺或屏气不佳、心律不
齐的患者不宜采用这种检查方法。

通讯员 林宇航 常惜悦
南京晨报/爱南京记者 钱鸣

冠脉CT血管造影是一种无创伤性的
冠状动脉成像检查，主要用于评估冠状动
脉的结构和功能以及狭窄程度，是检测冠
心病的主流方法。其主要优势在于无创、
费用相对较低、操作简便，不仅能显示冠状

动脉管腔的狭窄程度，还能显示斑块的大
小、形态，准确度可达90%以上。但对碘对
比剂过敏、甲亢、严重肝肾功能不全、严重
心律失常（心律过快，大于90次/分）、妊娠
期的患者不宜进行冠脉CT血管造影检查。

1 冠脉CT血管造影

科普多一点


