
扬子晚报5月27日讯（记者 徐昇）
为了进一步推进做好南京市排水管理工
作，提升管理水平，全面落实“发展新质生
产力，推动高质量发展”的工作要求，近
日，南京市2024年排水管理、安全生产及
排水行业“三新”推介培训会在南京林业
大学培训中心召开。南京市水务局排水
处、主城六区水务管理平台及涉水养护单
位相关负责人、新六区水务管理部门及涉
水养护单位负责人、南京水务集团管网部
及运管中心相关负责人、南京南站综管办
及养护单位负责人参加会议。

会上，河道科通报主城区河道水位计
加装补装及束水点排查工作；污水科通报
通沟污泥处置进展情况；办公室介绍城市

生命线项目建设情况；排水科通报区级单
位2023年至2024年一季度评价工作及
汛前检查情况；调度科通报市级单位
2023年至2024年一季度评价工作及今
年调度方案解读；南京市城市管理综合行
政执法总队工作人员介绍了排水执法相
关流程，以及取证技巧培训。

今年4月以来，全国多地遭遇强降雨
十分频繁。根据预测，今年南京市汛期异
常天气气候事件偏多偏强，如何打赢防汛
这场硬仗？会上，市水务设施管理中心副
主任翟铎就主城区防汛调度及强降雨应对
工作进行部署。翟铎表示，一是要高度重
视，严格落实防汛调度要求。二是要协调
联动，压紧压实排水防涝责任。 三是要强

化培训，充分发挥信息化及监控监测预警
作用。随后，市水务设施管理中心副主任
陈云武就排水户分级分类试点工作、排水
设施维护、排水户监管工作进行部署。

市水务设施管理中心主任周春峰就
如何做好全市排水管理工作，保障排水设
施安全稳定运行，确保安全度汛等方面进
行动员部署，提出了建议。

会议最后，周春峰主任传达了市水务
局戴连栋总工程师在今年严峻的防汛形
势下做好排水行业设施管理和安全度汛
工作的三点要求。戴连栋指出，今年水旱
灾害防御形势不容乐观。我们要认真落
实市委市政府、市防汛指挥部相关部署，
牢固树立“各司其职、守土有责”的意识，

扎实做好各项备战工作，确保安全度汛。
一是要树立安全意识，各单位要对安全风
险点逐一排查，形成菜单，落实防范措施
和应急预案。二是要做好科学调度。加
强市与区之间，区与区之间的协调联动，
精准实施一点一案调度，提升城市防灾减
灾能力。三是要严肃工作纪律。落实度
汛值班制度和领导带班制度，定岗定责，
坚决服从指挥，迅速执行调度指令，进一
步确保政令、信息畅通。

当天下午，进行了城市排水系统新型
解决方案介绍，泵站、污水处理厂AI+电
气火灾监测预警系统介绍，以及排水管道
满水三维检测、带水清淤一体化解决方案
介绍。

水务设施管理中心召开南京市排水管理、安全生产及排水行业“三新”推介培训会
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网红说法 真求

“我说我怎么每天迷迷糊糊，精
气神不足，运动一下就感觉要死要
活，一天能睡12个小时，原来是真的
血条不足。”小红书网友“是团子酱”
近日的一篇分享引起了众多网友关
注。她表示，自己出现症状就医后，
验血检查表明竟是明显的缺铁。“医
生让我去买补铁剂，打算先吃一个月
看看效果。”

随后，相关话题以超过1000万的
阅读量冲上小红书热搜榜高位。“我就
是一直贫血，每天都好困没力气”“是
的，从初中开始就确诊了缺铁性贫血，
每天睡多睡少都很困”……在这则帖子
的评论区，不少网友分享了自己的经历
表示“感同身受”，也有网友直呼“刷到
这个帖子，今天就安排上抽血了！”

缺铁和爱睡觉，怎么就扯上关系
了？南京市第一医院血液内科主任张
学忠认为，引起人犯困、爱睡觉、容易
晕乎乎的原因很多，这其中贫血确实
是比较常见的一类。“犯困、头昏、乏
力、嗜睡、心慌、失眠、多梦等等都是贫
血的症状。”

专家指出，而在贫血的原因中最
常见的就是缺铁性贫血。据了解，铁
是血红蛋白的主要成分，血红蛋白是

红细胞中的一种蛋白质，负责将氧气
从肺部运输到身体的各个组织和器
官。当人体缺铁时，血红蛋白的合成
就会受到影响，导致红细胞的数量减
少或功能异常，从而引起贫血。

那么，如何知道自己是否贫血
呢？张学忠解释，首先要做两个检
查。“一是血常规，看红细胞和血红蛋
白数值，二是查铁蛋白的含量。如果
确实是缺铁导致的贫血，那才是要补
铁的。”如果并不缺铁，但擅自的补铁
同样可能导致严重的危害。“比如铁过
载，会引起心脏、肝脏铁沉积，严重的
可能造成心脏功能衰竭、肝衰竭等，所
以并不是补得越多越好。”

专家介绍，科学补铁有相应的公
式，可以吃相应剂量的口服补铁药。

“一般服用3-6个月，中间定期复查，
就可以达到一定的效果。”

记者注意到，近期一些宣称可以
“补铁”的软糖也在网络热销，带货的
网红主播每天都会吃上好几粒。对此
专家认为，对于生长发育期的小孩或
孕妇，因生理上需要比正常人多一点
铁，所以可以适当吃。但如果真的明
确“缺铁”，还是应当直接服用补铁剂，
含量更高也更纯，效果更好。

早在商周时期，祖先就已用梅子
提取酸味作为饮料。如今风靡大街小
巷的酸梅汤，则曾是宫廷饮料，配方最
终定型于清宫御茶坊。

清末民初学者徐珂在其所著的《清
稗类钞》中，对酸梅汤做了较为详细的
记载：酸梅汤，夏日所饮，以冰为原料，
屑梅干于中，其味酸。京师卖酸梅汤
者，辄手二铜盏，颠倒簸弄之，声锵锵
然，谓之敲冰盏，行道之人辄止而饮之。

这里使用的梅干就是乌梅，乌梅
是蔷薇科植物梅干燥未成熟的果实，
刚摘下来的时候还是青梅，经过40℃
左右小火炕焙2到3天，等梅子六成
干燥，果肉变为黄褐色，并出现皱皮，
再焖2到3天，颜色变成黑色，这时的

“青梅”就变成了“乌梅”。
为什么中医类别医院开出的多叫

“乌梅饮”，而不叫“酸梅汤”呢？如果
放在古代，虽然两种饮品中都以乌梅
为主料，但是还真不是一类饮品。

南京市名中医、南京市中西医结
合医院主任中医师颜延凤解释，开过
中药的人都知道，一般中医开出的方
剂又叫做汤剂，很少叫饮剂。喝汤药，
一般是一天喝两次或三次。但饮因渴
而设，像喝茶一样，所以多有茶饮之

称，一般夏天最适合喝饮剂。
其实在宋代，“酸梅汤”和“乌梅

汤”就非常接近了。南宋末年学者陈
元靓在其所编的《事林广记》中记载了

“乌梅汤”的做法：先将乌梅捣烂，加入
各种中草药、香料等，熬制成膏，贮存
在瓷瓶里。饮用时可以用热水或冷水
冲化，形成浓淡适口的消夏饮料。还
可以将砂糖换成蜂蜜，味道更佳。

到如今，各家中医类医院推出的
“乌梅饮”继承了古代中医的习惯用
语，与餐饮店出售的酸梅汤相比，两者
的配方已经非常接近，但是医院版的
更为考究一些。

“以南京市中西医结合医院版的
‘乌梅饮’为例，主要为袋泡茶饮，由乌
梅、甘草、山楂、陈皮、薄荷组成，有生
津止渴，祛湿除烦等功效。方中用夏
季的应季药材薄荷代替了传统酸梅汤
中主要在秋季采集的桂花等。”颜延凤
介绍，薄荷性辛、味凉，主要功效是宣
散风热、清利头目、利咽、透疹、疏肝。
临床上主要用于风热感冒、风温初起、
风疹、麻疹、胸胁胀闷等病症。对于肝
气胆火郁结作痛，或肝风内动，引起的
头疼、目疼，鼻渊、鼻塞、咽喉肿疼、肢
体拘挛作疼，也都适合用薄荷。

中医院“乌梅饮”
是不是酸梅汤？

随着夏季来临，酸梅汤开始热销，不少中医类别的
医院也成为了网红打卡点。但事实上，医院推出的一
般叫乌梅饮，只是各家版本及配方不同。专家表示，虽

然两种饮品中都以乌梅为主料，但不是一类饮品。酸梅汤和乌梅
饮比较适合夏季出汗多、口干、胃口不好的人，但有实邪者忌服，胃
酸过多者慎服。脾胃虚寒的人、孕产妇人群不宜多饮。

通讯员 杨璞 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

每天都“睡不醒”
是缺觉还是缺铁

近日，“建议每天都很困的去验血查一下铁”的话题，
冲上了小红书热搜榜第一位，阅读量超1000万。爱睡觉
真的是因为身体缺乏铁元素吗？专家指出，缺铁会引起

缺铁性贫血，确实会出现犯困、头昏、乏力、嗜睡、注意力不集中等症
状，但即使“眼皮打架”也不应盲目自行补铁，应首先查明缺铁的原
因，然后才能进行适当的补充。 扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

严格来说，医院的“乌梅饮”和酸梅汤并不是一类饮品 贫血的确是让人经常犯困的原因之一，贫血中最常见的就是缺铁性贫血

手机订阅中奖号
开奖荐号早知道
■订“体彩天下”看所有

体彩中奖号:移动发 88 到
1065877809(2元/月)。

■订“福彩赢家”看所有
福彩中奖号:移动发 88 到
1065877808(2元/月)。

55 88
每日彩讯每日彩讯
MEI RI CAI XUN

体彩“超级大乐透”（第24060期）
中奖号码：前区前区：：03 21 25 28 30 后区后区：：01 12
奖等等 级别级别 中奖注数中奖注数 每注奖金每注奖金
一等奖一等奖 基本基本 22注注 1000000010000000元元

追加追加 22注注 80000008000000元元
二等奖二等奖 基本基本 6767注注 249663249663元元

追加追加 2424注注 199730199730元元
三等奖三等奖 165165注注 1000010000元元
四等奖四等奖 406406注注 30003000元元

体彩“排列3”（第24138期）
中奖号码：9 9 7
奖等 本地中奖注数 每注奖金
直选 1990注 1040元
组选3 2103注 346元
组选6 0注 173元

体彩“排列5”（第24138期）
中奖号码：9 9 7 5 5
奖等 中奖注数 每注奖金
一等奖 39注 100000元

福彩“七乐彩”（第2024060期）
中奖号码：1 4 10 18 20 24 25
特别号码：30
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 0注 0元
二等奖 5注 21865元
三等奖 61注 3584元

本期销售额3184568元。

福彩“东方6+1”（第2024060期）
中奖号码：7 3 1 3 9 2 +鸡
奖等 中奖注数 每注奖额
一等奖 0注 0元
二等奖 0注 0元
三等奖 0注 10000元

本期销售额487042元。

福彩“15选5”（第2024138期）
中奖号码：4 6 9 12 14
奖等 中奖注数 每注奖额
特别奖 0注 0元
一等奖 155注 1254元
二等奖 6866注 10元

本期销售额618144元。

福彩3D（第2024138期）
中奖号码：9 5 5
奖等 中奖注数 每注金额
单选 1911注 1040元
组选3 3609注 346元
组选6 0注 173元
1D 400注 10元
2D 68注 104元

本期销售额7827684元。

福彩“快乐8”(第2024138期)
中奖号码中奖号码::3 9 16 17 31 32
34 35 38 40 41 43 44
56 60 63 74 77 79 80

(彩票开奖信息最终结果
以彩票中心开奖公告为准。）

福彩“刮刮乐”
2024年 5月26日江苏中奖注数

186646注，中奖金额8499694元。


