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家庭医生报

治理“互助献血”
异化现象
贵州 贺成

据法治晚报报道袁 北京市
民李昭 渊化名冤 的亲戚从外地赶
到北京一家三甲医院做手术袁 手
术需要用血袁 医生让家属在采血
点献血 400毫升遥 如果亲属无法
献血袁 也可以 野想办法冶 要要要花

2000元找人代为献血 400毫升遥
根据法律规定袁 我国实行无

偿献血制度遥 然而这种找人代为
献血袁 以 野互助献血冶 名义进行
的交易行为袁 显然是在异化 野互
助献血冶袁 是违法行为袁 亟待引
起重视遥
不难看出袁 野互助献血冶 异

化现象背后袁 存在一定的现实困
境遥 有人打着 野互助献血冶 的名
义帮助患者找人代为献血并收取

费用的现象袁 也反映出我国医疗
用血领域存在的供需矛盾遥

治理 野互助献血冶 异化现
象袁 无疑需要多管齐下遥 一方面
要打击非法互助献血行为袁 对于
以牟利为目的的居间服务袁 应当
依法予以查处袁 保障无偿献血制
度的严肃性和公平性曰 另一方面
要加强无偿献血的宣传和推广袁
通过多种渠道袁 如媒体尧 社区尧
学校等袁 提高公民对无偿献血
的认识和参与度袁 让更多的人
了解和支持无偿献血事业袁 从
而增加血液供应遥

笔者以为袁 要治理 野互助
献血冶 异化现象袁 只有立足于
实际袁 不回避现实矛盾袁 不妥
协违法乱纪袁 从根本上完善相
关法律法规袁 规范互助献血行
为 遥 比如明确互助献血的条
件尧 程序和责任袁 加强对互助
献血行为的监督和管理袁 防止
非法买卖血液等违法行为发

生曰 同时建立血液需求预测和
预警机制袁 通过对历史数据的分
析袁 预测未来一段时间内的血液
需求袁 提前做好血液储备和调
配曰 加强医院间的血液共享袁 完
善血液管理和调配机制袁 建立更
加科学尧 高效的血液管理和调配
制度袁 确保血液资源得到合理利
用袁 从源头上缓解临床血液供需
矛盾袁 野互助献血冶 异化现象
才可能销声匿迹遥

肥胖人群
美国约翰斯窑霍普金斯大学的一

项研究发现袁 肾结石患病率增幅与
肥胖人数增长水平相当遥

美国德州西南医学中心的研究
也指出袁 体重越重的人袁 患肾结石
的危险性会越高遥 由于造成肾结石
的主要成因是日常饮食摄取过多的
动物性蛋白质袁 所以改变饮食习惯
和增加运动来促进新陈代谢是预防
肾结石的最好方法遥 石松山提醒袁
尽量避免含盐分过高的食物袁 减少

蛋白质尧 高嘌呤及高草酸性食物
的摄取遥
钙含量过低人群
叶英国医学杂志曳 刊登的一

项研究称袁 饮食中钙含量过低容
易导致甲状腺功能紊乱袁 进而增
加骨折和肾结石的危险遥

食物中的钙会和肠道内的草
酸结合袁 形成草酸钙袁 排出体外袁
减少人体对草酸的吸收遥 当缺钙
时袁 肠道内的草酸就会被人体吸
收袁 从而增加结石产生的风险遥

中壮年尧 男性和上班白领等高危
险人群

男性得尿路结石的概率会比女
性大两倍袁 尤其是 30耀50 岁常坐办
公室的白领一族袁 因为少走动尧 常
憋尿袁 如果说水又喝得不够的话袁
尿液中的小结晶就很容易越滚越
大袁 变成大结石遥
喜欢吃肉尧 重盐重甜口味人群
摄取过量蛋白质尧 盐和糖等食

物袁 会增加尿液中钙的排泄袁 引起尿
酸水平升高袁 为形成结石创造条件遥

少盐忌大鱼大肉
日常饮食中减少盐的摄入袁

钙的吸收就会增强曰 太多的动物
性蛋白质会增加尿酸水平袁 降低
尿液的酸碱值袁 增加结石的危险遥
适当运动
适当的运动可以帮助泌尿道

蠕动袁 减少尿液结晶的沉淀袁 预
防结石的形成袁 从而促进尿路结
石的排泄遥
多喝水
充足的水可以稀释尿液袁 把体

内的小结石冲出来遥 而大量的水分也
是泌尿道痉挛的最好止痛松弛剂遥 每
天分次均衡饮水袁 通常推荐每 4小时
饮水 250毫升遥 特别注意饮水不可仅
限于白天袁 夜间是尿液浓缩的时候袁
很多人易忽略夜间饮水袁 或因为不想

夜间排尿袁 而刻意不饮水或少饮水袁 进
而增加了泌尿系统结石复发的风险遥 睡
前需要饮用一定量的水袁 夜间起夜排尿
一次并再饮水一次袁 避免夜间尿液
过分浓缩遥 但需要提醒的是袁 野多
喝水冶 不是说喝得越多越好袁 正确
的喝水方法应该是均匀的尧 适量的袁
而不是长时间不饮水尧 一次性大量
摄入遥 尤其对于一些有心脏疾病或
者肾病等疾病的病人袁 要注意控制
饮水量袁 不可盲目多饮水遥
最后袁 石松山强调袁 想要真正

地预防尿路结石袁 最主要的就是管
住自己的 野嘴冶袁 毕竟很多疾病都
是 野祸从口入冶 的遥

哪些人群易患尿路结石A

夏季气温高袁人体代谢旺盛袁出汗增多袁如不及时补充足量的
水份袁很容易造成尿量减少尧尿液浓缩袁从而形成结石遥 所以每到
夏天袁尿路结石的发病率就会大大增加遥为此袁南京市中西医结合
医院泌尿外科副主任医师石松山提醒要要要

哪些习惯易患尿路结石B

尿路结石进入高发季
做好预防很重要

南京市中西医结合医院 杨璞

单一睡姿
美国加州大学针对尿路结石

患者的睡眠习惯进行调查发现袁
80%肾结石患者习惯于单一的睡觉
姿势遥 石松山建议袁 尿路结石患
者可适当变换睡觉姿势袁 避免长
时间压迫肾脏袁 引起新的结石产
生袁 且更换睡姿亦可以促进结石
排出遥

睡前吃得太饱
最容易让结石病患者忽略的

是睡觉前吃得太饱袁 代谢废物因
睡眠难以及时排出体外袁 增加尿
路结石形成的概率遥 建议大家在
就寝前 4小时用完餐袁 并且就寝
前尽量不吃食物遥

情绪不稳定
天热时节袁 人的情绪相对不

稳定袁 会烦躁易怒遥 美国新泽西医科
和牙科大学的科学家小组研究发现袁
强烈的焦虑和频繁的情绪问题会严重
影响人的身心健康袁 尤其会增加患肾
结石的风险遥

与其他人相比袁 肾结石患者在出
现家庭纠纷尧 工作中遇到问题袁 以及
财务出现问题时产生的抱怨高出三倍
以上遥

如何科学预防C


