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网红说法求真

看东西眯眼、歪头
有可能是得了假性近视

“一边拉肚一边小腹坠痛”“不止
腹泻还会呕吐”……近期，月经期不停
跑厕所的话题引发女性共鸣。不少人
表示，除了腹泻，还会出现便秘、腰背
酸痛等，这让本就不适的月经期更是

“雪上加霜”。记者发现，很多女性对
此已经习以为常，但这是不是意味着
每次来“姨妈”有这些反应就正常呢？
专家提醒，女性月经期出现腹痛、腹泻
等很常见，但也要警惕肠道疾病和子
宫内膜异位症。

“很多女性在月经来临时，原本便
秘的可能会腹泻，而原本容易腹泻的
可能会出现便秘，这种现象主要是由
于体内激素水平变化导致的。月经期
间，因雌激素水平下降，容易引起肠功
能的紊乱。”东南大学附属中大医院妇
产科主任医师、女性内分泌疾病多学

科诊疗中心主任彭丹红接受采访时
说，“此外，盆腔充血和前列腺素的升
高也会导致胃肠功能的紊乱。前列腺
素不仅会引起子宫收缩，导致痛经，还
会影响胃肠道的血管，进而引发肠道
不适。”

一般来说，大部分人在月经期出
现这类症状是正常现象。但彭丹红主
任医师提醒，有一部分女性的症状可
能是某些疾病的信号，比如肠道疾病
或是子宫内膜异位症。“因为激素的紊
乱会加剧本身胃肠道疾病的症状，所
以首先要确诊胃肠道本身有没有健康
问题。”她还指出，子宫内膜异位症是
一种较为复杂的疾病。“子宫内膜本应
在子宫内生长，但异位后，可能会顺着
输卵管跑到肚子里，并一直‘待在’这
里。随着月经周期的激素波动，这些
异位的内膜也会活跃，导致疼痛、形成
包块，成为病灶。”

在采访中，彭丹红主任强调，“子
宫内膜异位症的高发年龄段是青春期
和育龄期。”对于这些年龄段的女性，
特别是出现痛经的患者，应进行相关

检查，排除子宫内膜异位症的可能。
她解释说，这种疾病会带来很多影响，
除了疼痛，还可能导致不孕和腹腔内
的包块，比如巧克力囊肿等。

“在排除疾病的前提下，如果月经
期间出现腹泻、便秘等情况，可以通过
注意休息、保持良好睡眠、合理饮食和
适度运动来缓解。”彭主任建议，生活
中应避免吃辣的、刺激性的和生冷的
食物，多喝水，保持肠道通畅。对于疼
痛较重的女性，可以适量使用非甾体
类的解热镇痛药，如布洛芬、扶他林
等。

不少女性还十分关注月经期长期
吃止痛药是否会产生依赖？彭丹红主
任解释道：“非甾体类的解热镇痛药是
指南推荐的一线用药，正常吃药是没
问题的，但如果症状越来越重，可能说
明病情有进展，需前往医院作进一步
检查。”她指出，对于严重的痛经，可能
需要使用口服避孕药或孕激素制剂进
行治疗，这些药物均需要在医生指导
下使用。

扬子晚报/紫牛新闻记者 王梦航

6月6日是全国爱眼日。如今，手机、电视、电脑等电子设备
随处可见，越来越多的孩子小小年纪就戴上了眼镜。在这些“小
眼镜”中，调节性近视（俗称“假性近视”）占了很大的比重。专家
指出，青少年假性近视，除了用眼不当、过度等原因，还与眼部调
节功能有关。一般从假性近视转变为真性近视仅需两三个月时
间，家长如若发现孩子视力下降，一定要及时就诊。

通讯员 殷舒月 罗鑫 扬子晚报/紫牛新闻记者 王梦航

9岁男孩视力下降明显
检查发现是假性近视

小伟今年上三年级，近期，妈妈发
现他看东西经常眯眼睛，看书的时候
又歪着头，试图调整他的不当用眼习
惯，可小伟却表示看不清楚。考虑孩
子可能是近视了，于是家长赶紧带他
前往江苏省中西医结合医院眼科就诊。

主任中医师孙利详细了解情况
后，完善视力、散瞳验光等常规检查，
发现小伟视力确实下降了很多，但属
于单纯的调节性近视，也就是大家俗
称的假性近视。

在诊室里，孙利主任给小伟进行
了眼部穴位按摩，对家长进行了健康
教育，同时还教了一些简单、易上手的
眼部穴位按摩手法。“回去后每天给孩
子按一按，不要让他高强度用眼，适当
休息。”孙主任叮嘱道。坚持一个月
后，小伟的假性近视明显有了好转。

眼部晶状体调节功能障碍
容易被大众忽略

儿童及青少年是近视及假性近视
的高发人群，青少年的假性近视大多
与用眼不当、眼部调节功能障碍有
关。青少年如果有长期不良的用眼习
惯，如近距离用眼、用眼时间过长、长
期凝视电子屏等，都会致使睫状肌持
续收缩痉挛，晶状体厚度增加，视物模

糊不清。此外，眼部晶状体调节功能
障碍，十分容易被大家忽略。一般晶
状体的调节功能和年龄、遗传等因素
有关。

据了解，晶状体是眼球内部的一
个正常组织结构，其主要功能是通过
调节厚度，使眼睛看清楚近处和远处
的物体。晶状体的位置通常在虹膜和
玻璃体之间，当眼部的调节功能出现
异常，会导致晶状体发生移位，就可能
加速近视的发生、发展，导致孩子出现
学习和阅读障碍。

“散瞳验光能够区分真性近视和
假性近视。”孙利主任提醒，孩子从假
性近视转变为真性近视的窗口期通常
只有两三个月时间，家长一旦发现孩
子有视力问题，应尽早前往专科门诊
检查。他强调，假性近视若不及时缓
解，终究会导致眼轴变化而成为真性
近视。日常生活中，青少年除了注意
眼部休息外，还可以结合皮肤针揿针、
耳穴压豆、穴位按摩、中药熏蒸等多种
中医特色疗法，有效缓解眼部疲劳，综
合防治假性近视。

健康多一点>>>
这些穴位按摩赶紧学起来
勿让近视“弄假成真”

这里教大家几个穴位按摩的手
法，可以用来帮助孩子防治近视，保护
眼部健康：

选择睛明、攒竹、承泣、四白等穴
位，沿着这些穴位进行5-10分钟左右
的按摩，以孩子感觉按摩部位有微酸
胀感为宜，每穴按压1分钟，每天按摩
4-6次。

环揉太阳穴：太阳穴位于眉梢和
外眼角之间向后约一横指的凹陷
处。按摩时将两手握紧形成拳状，然
后再将两拇指翘起，用拇指尖按在太
阳穴上进行围绕式按摩太阳穴15-
20圈。

点按睛明穴：睛明穴位于内眼角稍
上方的凹陷中。找到穴位后，用拇指
或食指的指腹点按睛明穴10-15次。

按揉攒竹穴：攒竹穴位于眉头凹
陷中。找到穴位后，用拇指或食指的
指腹先顺时针按揉15-20圈，再逆时
针按揉15-20圈。

按揉鱼腰穴：鱼腰穴位于正视时
瞳孔直上，眉毛中点的位置。找到穴
位后，用食指的指腹先顺时针按揉
15-20圈，再逆时针按揉15-20圈。

按揉承泣穴：承泣穴位于面部，目
正视时，瞳孔正下方，眼球与眶下缘之
间。找到穴位后，用食指的指腹先顺
时针按揉 15-20 圈，再逆时针按揉
15-20圈。

按揉四白穴：四白穴位于面部，目
正视时，瞳孔正下方，眶下孔凹陷处。
找到穴位后，用食指的指腹先顺时针
按揉15-20圈，再逆时针按揉15-20
圈。

一来“姨妈”就腹泻、便秘，这正常吗

6月6日是“中国房颤日”，今
年的主题是“关注房颤，预防卒
中”。很多读者会有疑惑：为什么
在体检的时候心电图正常，但是后
来却发现患有房颤呢？记者就此
采访了南京市中西医结合医院心
血管病科邢俊武主任医师。

心房颤动简称房颤，即心房不
协调的乱颤，许多心脏病都可以引
起房颤，比如冠心病、风心病、心肌
炎以及心衰等，主要表现为心慌、
头晕、气短等。邢俊武主任介绍，
这是一种很危险的心律失常，它不
仅可以加重原有的心脏病，更大的
危害是在心房内形成血栓，血栓脱
落随血液运行可引起脑梗塞。值
得注意的是，如今，房颤已非老年
人特有，高血压、糖尿病、酗酒等都
可能引发房颤。有很多市民是无
症状型的房颤，如果天热过量运动
容易提高房颤发病率，导致脑卒中
发生。

据了解，房颤一般可分为三
种，即阵发性房颤、持续性房颤及
永久性房颤。邢俊武主任表示，如
果房颤的发作呈阵发性，过会儿又
会自行恢复，这就会导致患者在发
病后检测时，很可能没有办法检测
出来。因而，如果出现房颤症状后
做心电图显示正常，也还要警惕阵
发性房颤。

患有冠心病、高血压性心脏
病、风湿性心脏病、心肌病、感染性
心内膜炎、甲状腺功能亢进、缩窄
性心包炎以及慢性肺源性心脏病
等病的患者，在发生房颤时，更要
格外小心。

避免房颤带来的危害和影响，
做到早发现、早诊断、早治疗至关
重要。如果发现自己胸部有疼痛、
压迫感或不适感；感到心跳紊乱或
加快；头晕眼花；轻度体力活动或
休息时感觉呼吸困难；容易疲劳等
症状，就需要警惕是否患有房颤，
建议到医院房颤专病门诊及时就
诊进行检查，按医嘱治疗。

通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖
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体检心电图正常
为何依然会房颤？


