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气象站
今日 明日
阴有阵雨或雷
雨，雨量中到大，西南
风4到5级

阴有阵雨或雷
雨，西南风4到5级
阵风6级

健康问答

乔医生
24℃~31℃ 25℃~31℃

泌尿健康，学会察“颜”观“色”

马先生：81岁，右侧疝气每年都要发作
两三次，备感痛苦，请问有什么治疗方法能解
决？平时要注意什么？
南京市中医院普外科主任 盛玉祥：腹股

沟斜疝，也就是老百姓口中的“疝气”，腹外疝是
腹腔内脏器或组织连同腹膜壁层，经腹壁薄弱
点或孔隙，向体表突出所致。腹股沟疝就是其
中一种。要想使腹股沟疝治愈，目前临床上仍
然以手术治疗为主。马先生年龄较大，建议前
往正规医院，配合医生检查右侧疝气情况，完善
术前相关检查，再做进一步治疗。专家门诊时
间：周四上午。
周女士：24岁，从事夜班工作，隔一段时

间就出现口腔溃疡，有时一两个，有时四五个
都有的，特别疼，请问该怎么调理？
南京大学医学院附属口腔医院（南京市口

腔医院）口腔黏膜病科 王翔：复发性阿弗他溃
疡，也称为复发性口腔溃疡，是最常见的口腔
黏膜疾病。女性好发，和遗传因素、免疫因素、
精神心理因素、环境因素等均有关系。表现为
刺激痛明显、反复发作和可以自愈的典型特
征。日常生活上，应注意避免熬夜，劳逸结合，
荤素均衡，避免烫辣刺激食物和干硬摩擦的食
物，例如花生瓜子炒货、油炸食物、火锅麻辣烫
等刺激食物。牙膏选用不刺激的儿童牙膏，牙
刷选用软毛牙刷，刷牙时需要动作轻柔，方法
得当，避免横刷。可以到南京市口腔医院口腔
黏膜病科就诊，口服或局部药物治疗，减少复
发，促进愈合。专家门诊时间：周五上午、周六
上午。 南京晨报/爱南京记者 戚在兵

门诊故事

男子脚趾肿胀以为痛风
一查竟是反应性关节炎

一个月前，南京市第一医院风湿免疫
科门诊来了一位年轻的男性患者小张，35
岁，一跛一跛地走进了诊室，满脸痛苦的表
情。一坐下来，就说：“医生，我痛风又发作
了！快帮我打一针止个痛吧！”
接诊的苏定雷主任医师让小张脱去鞋

袜，仔细看了一下他肿胀的脚趾，左脚两个
脚趾红肿得像个小香肠一样。苏定雷心里
已经有了初步的判断，仔细询问病史，小张
的病情真相逐渐浮出水面⋯⋯
小张的病情要从几个月前说起。去年

10月，他的阴茎上突然出现了红斑，伴随
着瘙痒和不适。他到当地医院泌尿外科就
诊，医生检查后发现龟头处有些发炎破溃，
诊断为龟头炎，给他用了些局部消炎药，但
好转不明显。
到了今年1月，小张经过多方求治，龟

头炎终于有所缓解，但眼睛又出现了不适：
右眼发红，看东西也比较模糊。到眼科就
诊，经检查诊断为右眼葡萄膜炎，用了激素
滴眼液等药物，治疗一段时间后逐渐恢复
正常。
可是好景不长，今年4月，小张突然出

现左足背部红肿，而且疼得走不了路。他
到当地医院急诊就诊，抽血查尿酸并不高，
但医生根据经验，还是下了痛风的诊断，并

开了一些消炎止痛药，足背肿痛也渐渐好
起来。
但一个月前，他的两个脚趾又红肿疼

痛起来，服用之前医生开的止痛药，效果并
不好。所以才有了开头那一幕。
为了完善相关检查，以明确诊断，苏

定雷建议小张住院诊治。管床的任启洁
医生仔细观察了小张的脚趾，红肿得像
根腊肠一样，并不像常见的痛风性关节
炎。又仔细询问了小张的病史，追根溯
源，一直问到了去年10月份出现的龟头
炎。此外，通过询问家族史，任医生还发
现了一个重要的线索：小张的父亲患有
强直性脊柱炎。
经过一系列实验室检查──多次查血

尿酸正常，而HLA-B27基因阳性，结合小
张近几个月来陆续出现的龟头炎、眼葡萄
膜炎、关节炎及“腊肠趾”，小张所患疾病背
后的谜团终于被揭开：他得的是“反应性关
节炎”！
经过规范的治疗，小张的症状很快得

到了缓解。他的脸上再次露出了笑容。他
感慨地说：“原来我得的不是痛风啊！多亏
了风湿免疫科医生的细心诊断和治疗！”
苏定雷介绍，反应性关节炎是指在身

体其他部位感染期间或之后不久出现的关

节炎，但未在病变关节中检出病原微生物。
反应性关节炎与强直性脊柱炎同属

“脊柱关节炎”（SpA）这一类疾病，二者具
有很多相似的临床表现，如与HLA-B27
基因密切相关、可出现肌腱附着点炎、眼葡
萄膜炎等。
苏定雷说，反应性关节炎的临床表现

包括以下四种，如果出现两种以上，建议至
风湿免疫科就诊。
1.前驱性肠道或泌尿生殖道感染症

状：如腹泻或尿道炎。大部分患者并不知
道关节炎可能与感染相关，因此并不会主
动报告感染史，所以医生需要仔细询问。
2.中轴和/或外周的关节骨骼症状和

体征。外周关节炎：如膝、踝等关节肿痛；
附着点炎：如足跟肿胀；指/趾炎：腊肠指/
趾；中轴部痛：尤其是炎症性腰背痛。
3.关节外症状和体征。眼部症状：如

结膜炎、前葡萄膜炎；泌尿生殖道症状：如
尿道炎、龟头炎、前列腺炎、子宫颈炎；胃肠
道症状：如腹泻；口腔病变：如无痛性黏膜
溃疡；类似银屑病的指/趾甲改变。
4.遗传易感性。30%—50%的反应

性关节炎患者HLA-B27阳性。
通讯员 孙忠河

南京晨报/爱南京记者 戚在兵

很多读者上完厕所之后会第一时间尽
快离开，毕竟谁也不想多呆一秒。但是，如
厕小便真不要太不当回事，学会察“颜”观
“色”，也能找出自己健康问题的蛛丝马迹，
甚至能及早发现健康疾患。
南京市中西医结合医院泌尿外科主任

医师陈卓介绍说，正常新鲜的尿液颜色为
淡黄色，透明、无沉淀浑浊现象。饮水量、
冷暖、体温的变化，以及食物、药物的作
用，都会影响尿色的深浅，如喝水多时尿
量较浅、尿量增多，喝水少而出汗多时尿
变浓，颜色就转为深黄。我们每个人的身
体健康状况，都能够从尿液颜色的改变上
反映出来，尤其是以下六种尿色，一定要
提高警惕。
红尿：肉眼可见的红颜色的尿液一般

是血尿，血尿是指尿中有超过正常量的红
细胞，当一升尿中含血量超过一毫升时，尿
显红色，肉眼可辨，叫肉眼血尿，这是常见

的一个症状。发生血尿常见的疾病有泌尿
系统疾病，如肾、输尿管、膀胱、尿道结石、
肿瘤、感染、结核、前列腺增生等，年轻患者
以泌尿系统结石最常见，老年患者有时口
服抗凝药物也会出现血尿。
白尿：又称为乳糜尿，由于脂肪乳浊液

进入尿中，好像牛奶一样，有时混有白色凝
块或血液。此症状意味着体内淋巴管有病
变。导致乳糜尿的常见疾病是丝虫病。此
外，劳累或吃高脂肪食物时白尿也可能会
出现。
脓尿：泌尿道化脓性感染，脓汁混入尿

中，使尿呈脓汁样或混浊，常悬浮有絮状
物，静置后有较多白色沉淀物。患有肾盂
肾炎、肾积脓、肾结核或因梗阻、异物引起
的尿路感染等疾病的患者，即可见到这种
尿。
茶尿：血液中的胆红质经肝脏转化后

变为尿而排出体外。所以，一旦肝脏有病，

不仅胆汁储留，而且未经肝脏加工的胆红
质还会直接进入尿液，使尿呈现黄如浓茶
样颜色。黄疸型肝炎、肝硬化、胆囊炎和胆
石症等疾病，都可出现这种尿色。
黑尿：黑色尿比较少见，常常发生于急

性血管内溶血的患者，如恶性疟疾患者，医
学上称黑尿热，是恶性疟疾最严重的并发
症之一。此外，黑尿还可见于酚中毒、黑色
毒瘤、尿黑酸病。
酱油尿：引起酱油色尿最常见的疾病

是“阵发性睡眠性血红蛋白尿”。此外，亦
可见于急性肾炎、急性黄疸型肝炎、肾脏挤
压伤、大面积烧伤、溶血性贫血、错型输血，
甚至剧烈的运动后，尿液也可似酱油色。
陈卓提醒，尿液如果出现以上颜色的

变化，要及时到医院相关科室就诊，明确诊
断，对症治疗。

通讯员 杨璞
南京晨报/爱南京记者 戚在兵

近日，南京市中医院皮肤科门诊接诊了
多位皮损奇特的患者，好几位患者反映，都
是一觉醒来或者突然发现皮肤灼痛、瘙痒。
皮肤上还有像鞭子抽打过的红色斑片。这
突如其来的红斑到底是什么？接诊的南京
市中医院皮肤科阙雷副主任中医师介绍，造
成这些皮损的元凶是隐翅虫皮炎。
阙雷介绍，该病皮损常见于面、颈、四肢等

暴露在外的皮肤部位。其皮肤损害多为条索
状、斑片状或点状水肿性红斑，红斑上布满密集
的丘疹、水疱、脓疱，部分脓疱融合成片，可出现
糜烂、结痂。当伤及眼周皮肤时，常常肿胀明
显。患者患病后，受伤部位皮肤会感觉到不同
程度的灼热、疼痛或瘙痒。严重时甚至出现发
热、头晕等全身症状。病程多在1周左右，愈后
局部可留有暂时性的色素沉着。如果皮肤损
伤特别严重的，也可能会留有浅表疤痕。
专家提醒，预防该病的发生，首先要注

意居住环境卫生，尽量保持通风、干燥。同
时夏季卧室的纱窗要关好。如果虫子停落
在身体上，避免直接在皮肤上拍打虫体。另
外，合理用药，避免皮肤损伤加重很重要。
如果发生了隐翅虫皮炎，需要及时就医，在
医生指导下用药治疗。
一般情况下，无糜烂、渗液时，可外涂炉

甘石洗剂或者糖皮质激素软膏。如果水肿
或者渗出明显时可用5%碳酸氢钠溶液湿
敷。如果有继发感染应该予抗感染治疗。
病情严重的可在医生指导下酌情口服抗组
胺药物或糖皮质激素。另外，马齿苋、蒲公
英等清热解毒的中药内服、外敷，对该病亦
有治疗作用。 通讯员 张明 莫禹凡

南京晨报/爱南京记者 戚在兵

养生大家谈

夏至将至，营养专家支招健康养生
明天进入夏至节气，标志着夏天的真正

到来。此后气温会继续升高，人的身体也会
出现一定的不适，随着气候变化，人体的体温
调节、代谢及消化、循环、内分泌等都会有明
显变化，南京市第二医院营养科主管医师王
霞提醒您，夏季一定要科学养生，不要因为措
施不得当，反而损害了身体健康。

夏季饮食，避免两大误区

误区一：夏季吃凉面比吃热面好
炎热的夏季吃点爽口的凉面，可以在

一定程度上“解暑”。然而，夏季吃凉面却不
如吃热面对健康有利。王霞表示，夏季是胃
肠道疾病多发季节，其中不少疾病发生都是
饮食不洁所致。夏季气温高，细菌繁殖快，
如果经常吃到不卫生的凉面很容易诱发胃
肠疾病。此外，老年人、孕产妇、脾胃虚寒

者，也不适合吃较多凉面。夏季天气炎热，
很多人都用空调来调节室内温度，这就导致
人体出汗减少，此时，吃热面有助于让身体
适度出汗，带走体内的暑湿之邪。
误区二：绿豆汤、凉茶饮料等适合所有

人解暑
为了防暑降温，很多人喜欢在家煮绿豆

汤喝。绿豆汤虽好，但不要多喝，更不能当水
喝。属于寒凉体质的人，如有四肢冰凉、腹
胀、腹泻便稀等症状者，不能多喝绿豆汤，否
则会加重症状，甚至引发其他疾病。

科学饮食，夏天这样吃

1、夏至时节，低脂低盐
王霞建议，夏至到来，饮食应以低脂、

低盐、清淡饮食为原则，如果过食油腻食
物，会伤害脾胃。

天气炎热，若食欲不好，可用各种营养粥
来开胃，如荷叶粥，可醒脾开胃，有消解暑热、
养胃清肠、生津止渴的作用；绿豆粥，有消暑
止渴、清热解毒、生津利尿等作用；扁豆粥，能
清暑化湿、健脾止泻；此外，红豆粥、银耳粥、
葛根粥、苦瓜粥都是夏季的好食品。
若出汗多，除了喝营养粥，还应适当多

吃酸性食物，如番茄、柠檬、草莓、乌梅、葡
萄、山楂、菠萝、芒果、猕猴桃等。
2、夏至时节，适当“吃苦”
夏至时节还应吃一些苦味食物，研究

表明，苦味食物中含有氨基酸、生物碱、维
生素、苦味素、微量元素等成分，帮助消化、
增进食欲，具有促进血液循环、舒张血管、
清心除烦等作用，可食的苦味食物有苦瓜、
芹菜、蒲公英、苦菊、黄瓜、鸡毛菜等。

通讯员 张诗蕴
南京晨报/爱南京记者 戚在兵

健康提醒

皮肤莫名红斑加疼痛
尤需警惕隐翅虫皮炎


