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锻炼“肌肉拉伤”，一查横纹
肌溶解

据了解，6月17日，南京市中西医结合
医院针灸科接诊了一位23岁的男性患者，
说最近锻炼上肢强度比较大，感觉肌肉拉伤
了，想借助中医针灸康复。但是接诊医生发
现了异常。

“小伙子来的时候，肌肉尤其是肱二头
肌比较僵硬，直呼疼痛，手臂都不能打直。
大部分人进行过强度较大的锻炼之后，的确
容易有肌肉酸痛的症状，但很少出现手臂不
能动的情况，这非常少见！于是我想着先给
他肌肉做个B超检查！”南京市中西医结合
医院针灸科主治医师程鉥泺回忆说。

“我们给他进行超声检查的时候就发
现，其肩部上肢的肌肉出现广泛的肿胀，回
声纹理模糊不清，和正常的一看就不一样，
因为它的范围比较广，B超看了之后就怀疑
是横纹肌溶解综合征。”南京市中西医结合
医院超声科副主任医师李亚洲介绍，“当时
男孩精神状态还不错，检查完就准备回家
了。我们坚持认为他病情严重，反复和他沟
通，建议他抽血做血液生化检查。这一查不
得了，其中肌酸激酶指标竟是正常指标的
150倍！”目前，患者仍在住院治疗。

医生说，这样的例子并不少见，主要是大
家对科学合理运动的重视程度不够。

剧烈运动，可引发肾脏损伤

该院体卫融合运动医学门诊副主任

中医师王金勇介绍说，横纹肌溶解症是指
各种原因引起的横纹肌（骨骼肌、心肌）细
胞受损、溶解，从而导致细胞内容物（包括
钾、磷酸盐、肌红蛋白、肌酸激酶和尿酸）
释放进入细胞外液及血液循环，最后从肾
脏排出，导致电解质紊乱、低血容量、代谢
性酸中毒、凝血障碍以及肌红蛋白肾病，
有 30％的人可能会发生急性肾功能衰
竭，并可导致死亡。

剧烈运动后可能出现横纹肌溶解综
合征，临床主要表现为乏力、肌肉肿胀
及触痛、酱油色尿（或 茶 色 尿）“三联
征”，严重的可以有发热、全身不适、恶
心、呕吐、精神错乱、精神激动、谵妄、少
尿或无尿等。

王金勇介绍说，运动导致的肌肉酸
痛常见于延迟性肌肉酸痛，常见于突然
加大运动量、非习惯性运动及力量训练
后 12—24 小时发生的特有的肌肉酸
痛，由于这种酸痛不是发生在运动后即
刻，而是在运动后数小时，所以称为延
迟性肌肉酸痛。主要表现为肌肉疼痛、
僵硬等症状，24—48 小时达到峰值随
后逐渐减轻。

而横纹肌溶解综合征的肌肉疼痛症
状是运动后很快就会出现不适感，随着
时间的推移，不适感逐渐加重，且不会
在 24 小时内逐渐减轻，不会像延迟性
肌肉酸痛那样因为平躺等休息姿势而
减轻，肌肉还可能会出现“波动感”等肿
胀现象。

通讯员 杨璞
南京晨报/爱南京记者 戚在兵

4年间先后查出3种癌！
真的有“癌症体质”吗？

4年间先后查出3种癌，这样
的病例多吗？

张女士今年50多岁，父亲有恶性肿瘤病
史。之前的她和其他人没什么不同。但
2020年以后，她就如同进入了“癌症魔咒”，
生活一再被癌症困扰。先是发现身患结肠癌，
幸而是早期，经手术治疗后，逐步回归了正常
生活；2023年体检，确诊了甲状腺癌，术后进
行内分泌治疗，情况趋于稳定；今年复查时，新
发现了乳腺癌，再次手术并接受辅助治疗。身
患3种癌，对常人来说难以想象承受了多少，
但张女士始终坚强，一直默默配合医生的治
疗，和癌症对抗。

袁渊说，体内同时发现两种或以上的恶性
肿瘤，医学上称为多元癌。国内发生率不高，
在肿瘤患者中占0.35%到2.4%，一般以双
原发癌常见，比如甲状腺癌与乳腺癌，临床上
也碰到乳腺癌与肺癌，乳腺癌与卵巢癌。三种
原发癌较为少见，四种或以上的极为罕见。

为何一个人会患多种癌，真的
有“癌症体质”？

恶性肿瘤的发生本就是多因素、多步骤积
累的复杂过程，多元癌的发生并非单一因素导
致，可能与以下因素有关。一是遗传因素：如
果一级亲属得了某种肿瘤，其患癌的风险会
有所增加，比如乳腺癌、肠癌；还有先天基因
缺陷，包括BRCA突变、林奇综合征等；二是
易感性因素：肿瘤患者本身免疫功能下降，合
并有免疫缺陷疾病的患者再次患癌的风险更
高。三是内分泌因素：某些恶性肿瘤与内分
泌系统的关联较为密切，例如乳腺癌与宫体
癌、卵巢癌和甲状腺癌之间常有关联。四是
生活习惯与环境因素：长期的不良生活习惯，
如吸烟、饮酒，以及暴露于某些致癌物质或环

境中；五是治疗导致的第二肿瘤：如儿时患纵
隔淋巴瘤经过化放疗后治愈，成年后罹患了乳
腺癌，可能与既往胸部放疗有关。前三种主要
与内因有关，相当于人们所说的“癌症体质”，
患一种或多种癌的几率高于常人；后两种则与
外因有关。

多元癌VS一种癌，哪种治疗
效果差？

很多人认为，身患两种以上癌症真倒
霉，治疗效果一定不如只患一种癌症。袁渊
说，这是一种误解。临床上，多元癌治疗过程
比较复杂，但是效果未必低于同类单一癌症的
患者。患者的预后情况与肿瘤的类型及分期
有关。比如，肝胆胰腺恶性肿瘤，即使进行了
手术治疗，5年生存率仅维持在20%左右。而
像张女士这样，前两种类型的癌都是早期，手
术后基本可以达到治愈，第三种癌也属于早期
乳腺癌，5年生存率也在90%以上。并且，由
于癌症患者定期复查，第二、第三种癌往往发
现得早，得到了早诊早治的机会，有了治愈的
可能。而医生对多元癌，会按照各个原发癌进
行个体化治疗，如果没有出现远处转移，通常
选择以手术为主的综合治疗。所以，和只有一
种肿瘤的患者相比，多元癌患者的生存和预后
不会有太明显的差异，关键在治疗的干预时期
是否及时，治疗措施是否规范。

打破“癌症魔咒”，女儿要不要
切除乳腺？

好莱坞明星安吉丽娜·朱莉有乳腺癌家
族史，2013年初，得知自己是BRCA1突变
基因携带者，患上乳腺癌和卵巢癌的几率分
别是80%和50%。她选择双侧乳腺、卵巢
和输卵管的切除，以降低患乳腺癌和卵巢癌
的风险。

张女士本身是“癌症体质”，如果她有女儿
并且是BRCA突变基因携带者，要不要切除
乳腺以防万一？袁渊说，张女士的女儿属于乳
腺癌、卵巢癌高危人群。目前对于这类有
BRCA基因突变的人群，是否有必要预防切
除双乳是存在争议的，需要找专科医生详细地
咨询，不必过度恐慌。

做好以下三点即可：一是到医院咨询专科
医生，定期进行对应的癌症筛查，早期发现潜
在风险；二是注意改善生活方式，避免暴露于
致癌物质或环境中，降低患癌风险；三是保持
良好的心态和乐观的生活态度。

通讯员 胥林花 摄影 吴梦然
南京晨报/爱南京记者 孙苏静

超正常值150多倍！
小伙任性锻炼导致急性肾损

前段时间，关于杭州65岁的王女士一年内身患三种癌症的报道，引发
社会热议。无独有偶，日前，江苏50多岁的张女士（化姓）也摊上了这样的糟
糕事。自2020年以来，她先后被查出结肠癌、甲状腺癌，2024年，又确诊
了乳腺癌来到江苏省肿瘤医院（南京医科大学附属肿瘤医院）治疗。她为什
么会身患多种癌？真的有“癌症体质”吗？她的治疗效果是不是比单一癌
差？如果她有女儿，要不要切除乳腺来预防乳腺癌？带着这些问题，记者采
访了张女士的经治医师——江苏省肿瘤医院肿瘤内科副主任袁渊。

随着健康意识的提升，很多对自己身材有要求的年轻人，开
启了减肥锻炼模式。专家提醒，锻炼也要注意科学和健康，过度
锻炼也可能导致严重后果。日前，南京市中西医结合医院就接诊
了一位疯狂锻炼引发横纹肌溶解的患者，肌酸激酶指标超出正常
值150倍，连医生都被吓了一跳。

王金勇提醒，夏季锻炼一定要注意5大因素：
1、选择合适的时间，室外运动至少要避开中午12点至下午4点这个时间段；
2、选择合适的地点，尽量选择阴凉、通风的锻炼场地；
3、选择合适的衣服，尽量选择透气、吸汗的衣服；
4、合适的运动方式，尽量不要选择高强度的体育锻炼；
5、补液很重要：
①不单是运动后补液，补液要从准备运动的前2小时左右就开始补液，早期以补

水为主，运动前1小时左右可以补运动饮料；
②运动中要适量、多次补液，尽量以运动饮料、功能饮料为主；
③运动后也要少量、多次补液，如果运动中补充了功能饮料，运动后可以适当补

充功能饮料，也可以补充水分，直到出现尿意才可以恢复正常饮水。切记不能运动后
短时间内补充大量液体。运动饮料的选择可以选择专门的以维生素、电解质等主要
成分的功能饮料，也可以选择超市里面配好的运动饮料。

夏季科学锻炼，五大注意事项

新 闻 延 伸

袁渊门诊中。

根据《中华人民共和国道路交通安全法》第112条和《中华人民共和国道路交通安全法实施条例》第107条规定，下列车辆因交通违法被依法扣留，经通知车辆所有人，在法律
规定期限内未到公安机关交通管理部门接受处理、办理领取车辆手续。本公告发布后3个月内，车辆所有人仍不前往公安机关交通管理部门接受处理、办理领取车辆手续的，我局
将对下列车辆依法处理。特此公告。（注：公告车辆类型、发动机号、车架号等详情） 南京市公安局交通管理局 二〇二四年六月二十一日

南京市公安局交通管理局公告

车辆类型
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车
轿车

小型普通客车
小型面包车
小型面包车
小型越野客车
二轮摩托车
二轮摩托车
二轮摩托车
二轮摩托车
二轮摩托车
二轮摩托车
二轮摩托车

品牌型号
奇瑞
本田

英菲尼迪
起亚
荣威
福特
长安
荣威
别克

雪佛兰
丰田

雪佛兰
现代
长安
长安

凯迪拉克

钱江

雅马哈

车牌号码
皖B5U103
苏A0DR90
苏A5WA52
皖JJ999W
苏A16ZY8
苏AD537K
苏E18HG6
苏A3928P
苏CN59U8
皖PL1561
苏F510WR
苏A05N3Q
苏A3C1L9

苏A19KD2
浙K133P3

苏ALU057

皖P0M856
苏A54096

发动机号

2391034

C132873

FB442233

H39J010987

12149164

车架号
LVVDC11B9GD075111
LHGCM255082091027
JNKCYLLEBBM600622
LJDKAA2440071571
LSJA10E3XBG038836
LVSHCFME4CF837180
LS5A3DKE8MA510525
LSJA16E3XDG033672
LSGJT62U87S020286
LSGJL52M2CY070408
LVGBE42K66G031640
LSGTC52M27Y102076
LBETLBFC8FY018948
LS4BDB3DXBF157723
LS4AAB2R2HE742148
3GYFN9EYXBS654430
LL8TWG4F8GB071015
L2YTCJPNXM0T16241
LBBPHPCA2NBF17040
LYMTGAC6XBA302622

7CA001314
LJCXCHLY682029110
LYMTJAA84YA252346

车辆类型
二轮摩托车
二轮摩托车
二轮摩托车
摩托车
摩托车

正三轮摩托车
正三轮摩托车
正三轮摩托车
正三轮摩托车
正三轮摩托车
正三轮摩托车
正三轮摩托车
正三轮摩托车
正三轮摩托车

摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车

品牌型号

豪爵
B125
春风

金城摩托
福田

隆鑫

宗申

蓝巨星
ONE

JIALANG

雅马哈
雅马哈
雅马哈
JALANG
雅马哈

车牌号码
闽BQG550
苏AES273
赣LL1101
浙A286AA

苏N1B857
皖NSQ537

蒙AB6421

苏ADE367
苏A93726
苏A53667

发动机号

L0039410
D3233265

L1326307
LQ326613

8L200193
1520M1
80519

N02830

车架号
LYNPCKJEXHA048279
LC6PCJK2970A88792

LLEPEVL15E600923
LCIP52MHVRLB5001826
LKBCHCBA7GX122945
LKBCHCBB3FX168294
LLCLHJ408AP002842
LZSHCKZS6F8053384

LZSHDMZSXD8005893
LDFUFFL11XDA004094

V01191
3673

602414
090123

车辆类型
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车

品牌型号
JG
豪爵
翔龙
PHWCE

钻豹
宏达
JOG

海王星

SUZUKI
雅马哈
SUZUKI
KYMCO
TWPO

雅马哈
雅马哈
JLMCO
KIJPao
雅马哈
林雅

车牌号码

苏AKR610
苏ADW722

苏A58369
苏N76886
苏A32962

51224
鄂KHD803

苏AMJ520
皖Q4U433
苏A20912
浙G9999J
赣F5K447
苏HXM086

发动机号

TX54000144

P52QM1

1520M1

N04008

车架号
201607061146

LJCPCJL7754F00215
h00630

031811
081309

891744

2A4391

808032
013168

0D4964

车辆类型
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车
摩托车

轻便摩托车
轻便摩托车
轻便摩托车
轻便摩托车
轻便摩托车
轻便摩托车
轻便摩托车
轻便摩托车
助力自行车
助力自行车
助力自行车
助力自行车
助力自行车
助力自行车
助力自行车
助力自行车

2024年1月1日-3月31日扣留电动车（自行车）、三轮车、其他车辆公告数据494辆。

品牌型号
JOC

雅马哈
雅马哈

五羊本田
KYMC0
雅马哈
雅马哈

JIALIVE
HONDA

金城
雅马哈
金城
林海
林海
正宗
W-Y
林海

FIONDA
雅马哈

车牌号码

苏A62678
苏A56552
苏AG8046
陕D2667

26051
苏AE7555

苏A38006
59447

南京助力车073318

发动机号

81429146

BE11004557

225208

车架号
012283

000973
11560
632104

LAEAG34178S026920
HD0503

LJCPCALA411004776

906110
LZ8TCJDK1H1710502

001666
064710

53049
47252

201201672


