
糖友糖友
新知新知新知新知

治疗骨质疏松针剂并不适合所有人治疗骨质疏松针剂并不适合所有人

2024年5月17日
责任编辑 徐炎

LAONIANZHOUBAOLAONIANZHOUBAO
B1

如何识别致命疾病的早期信号如何识别致命疾病的早期信号？？

血糖控制不佳反复住院竟是罕见糖尿病血糖控制不佳反复住院竟是罕见糖尿病
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●河北省承德市鹰手营子矿区第六医院 李峰云

各种口腔检查有什么作用各种口腔检查有什么作用？？
在做种植牙、牙齿矫正

或拔智齿前，都需要做一系
列口腔检查。这些检查分别
有什么作用呢？

口腔全景片 有助于对
牙齿结构、牙周情况、牙列关
系的综合分析，能判断是否
有埋藏牙，并涉及头面部外
伤、骨折、开口困难等检查，
利于牙齿矫正、种植、修复等
治疗。

口腔小牙片 主要用于
牙病治疗，比如根尖、根周疾
病的精准评估，埋伏牙、阻生

牙的治疗手段确定，局部
咬合问题矫正方案的制定
等。

口腔CT拔智齿、种植
牙等都需要做口腔CT，它
能更清晰地展示口腔组织
和咬合关系，方便医患沟通
和医生的手术方案设计。

头颅侧位片 能分析
牙齿生长发育情况，评估
牙列和头骨生长关系，辅
助矫正方案设计，预测牙
齿矫正对面部的影响和改
善效果。 摘自《今日嵊州》

在快节奏的现代生活
中，人们往往因为工作繁
忙、生活压力大而忽视自
己的健康。然而，许多致
命疾病在发病初期是会有
一些不明显的信号的。如
果市民能够学会识别这些
信号，及早就医，那么治疗
的成功率会大大提高。本
文为大家介绍一些常见致
命疾病的早期信号，帮助
大家更好地守护自己和家
人的健康。

心脑血管疾病
心脑血管疾病是目前

我国居民死亡的首要原
因，其早期信号不容忽视。

1.胸痛：胸痛是心肌梗
死等严重心脏疾病的典型
症状。如果胸痛持续数分
钟，且伴有压迫感、紧缩感
或烧灼感，应高度警惕。

2.心慌、气短：突然出

现的心跳加速、呼吸急促，
可能是心脏疾病的征兆。
尤其是伴有乏力、头晕等症
状时，应及时就医。

3.头晕、头痛：频繁出现
的头晕、头痛，可能与高血
压、脑动脉硬化等疾病有
关。若伴有恶心、呕吐等症
状，更应警惕。

4.肢体麻木、无力：突然
出现的一侧肢体麻木、无
力，可能是脑卒中的前兆。
此时应立即就医，以免错过
最佳治疗时机。

恶性肿瘤
恶性肿瘤是危害人类

健康的严重疾病，早期发
现、早期治疗对预后至关重
要。

1.不明原因的消瘦：如
果没有刻意减肥，却出现体
重持续下降、消瘦的现象，
应警惕恶性肿瘤的可能。

2.异常肿块：身体任何
部位出现异常肿块，尤其是
质地较硬、活动度差的肿块，
应及时就医检查。

3.持续性疼痛：身体某
部位出现持续性疼痛，且逐
渐加重，可能是恶性肿瘤
的征兆。例如，持续的腹
痛可能与胰腺癌、肝癌等
有关。

4.反复发热：不明原因
的反复发热，可能是淋巴瘤、
白血病等恶性肿瘤的表现。
此时应进行相关检查，以明
确诊断。

呼吸系统疾病
呼吸系统疾病如肺炎、

支气管哮喘等，在严重时也
可危及生命。

1.咳嗽、咳痰：长期咳
嗽、咳痰，尤其是伴有脓性痰
或血痰时，应警惕呼吸系统
疾病的可能。

2.呼吸困难：突然出现
的呼吸困难，可能是支气管
哮喘、气胸等疾病的征兆。
此时应保持冷静，迅速就
医。

3.胸痛：呼吸系统疾病
引起的胸痛，通常与呼吸运
动有关。如果胸痛在深呼
吸或咳嗽时加重，应及时就
医检查。

消化系统疾病
消化系统疾病如消化

道出血、急性胰腺炎等，在
严重时也可危及生命。

1.呕血、黑便：呕血或排

出柏油样黑便，可能是消
化道出血的表现。此时应
立即就医，以免失血过多
危及生命。

2.腹痛：剧烈的腹痛可
能是急性胰腺炎、急性胆
囊炎等疾病的征兆。此时
应保持安静，迅速就医。

3.黄疸：皮肤、巩膜出
现黄染现象，除了可能与
肝胆疾病有关外，还可能
是其他严重疾病的前兆。
因此，一旦发现这些症状，
应立即进行肝功能等相关
检查，及时明确诊断，避免
病情恶化。

今年40岁的“糖友”肖
肖（化名）在20岁出头的时
候就得了糖尿病。她体型
偏瘦，一直感觉身体乏力，
听力也有所下降，多次因糖
尿病酮症酸中毒而住院。
直到最近在山东省济南市
第四人民医院就诊，她才知
晓自己患的是罕见的线粒
体糖尿病，该病在糖尿病人
群 中 发 病 率 仅 为 0.5%~
1.5%。

该院内分泌科主任医
师李振介绍，线粒体糖尿病
发病年龄偏小，多在45岁前

发病，家族性多见；基本上
都是通过女性的基因向下
传递，就像姥姥传给妈妈，
妈妈再传给女儿，如果传给
儿子就不再往下传递，也并
不是所有孩子都会遗传。
另外，线粒体糖尿病患者体
重偏轻或正常，可以伴有轻
至中度神经性耳聋，不一定
和糖尿病同时发病，有的会
出现乳酸水平升高、视网膜
病变等。值得注意的是，
该病常合并有因线粒体功
能障碍所致的其他器官功
能障碍，如线粒体性脑肌

病等，病者除有肌无力外，
还伴发肌阵挛癫痫、共济
失调、视神经萎缩、周围神
经病以及神经性耳聋和智
能低下等症，癫痫发作和
发作性呕吐为此型病者最
常见症状。

李振提醒，线粒体糖尿
病治疗原则与1型及2型糖
尿病不同，应根据病情选用
磺脲类药物或胰岛素治疗，
因为有乳酸增多倾向，应尽
可能避免使用二甲双胍，辅
酶Q10则有比较肯定的治
疗效果。 据齐鲁壹点

近日，南京主城区大
部分路段出现中度到重度
飘絮，很多过敏性鼻炎患
者也进入了“一把鼻涕一
声嚏”的难熬时期。南京
市中西医结合医院耳鼻咽
喉科副主任医师朱晓燕提
示，防治过敏性鼻炎，以下
十点一定要注意。

1.避免接触过敏原，
建议积极检测过敏原，能
更有针对性地避免接触。

2.过敏性鼻炎的发作
与机体免疫力相关，建议
作息规律、适当锻炼，避免
熬夜劳累。

3.房间可以使用除螨
仪、吸尘器、加湿器等除尘
保暖保湿，且需定期通风。

4.被褥勤晾晒，家里
少用或不用地毯毛毯，尽量
避免毛绒玩具或者装饰品。

5.注意正确擤鼻涕的方

法应该是堵住一侧鼻孔，
擤另外一侧，交替进行。

6.多吃一些富含维
生素C的新鲜蔬菜水果。

7.过敏性鼻炎发作
时需在医师指导下科学
用药，避免鼻炎的加重，
导致鼻息肉、鼻窦炎甚至
哮喘等并发症的发生。

8.过敏性鼻炎发作
时，如果症状轻，可以口
服相关药物治疗，症状较
明显时，配合外用制剂。

9.中医认为，过敏性
鼻炎比较常见于卫表不
固、肺脾肾三脏虚寒等
人群，需要辨证调理体
质，可以选择服用中药、
针灸推拿、冬病夏治等
中医治疗手段。
10.如果过敏原确定是

尘螨，可以考虑进行脱敏治
疗。 杨璞 骨质疏松症患者最常

见的骨折类型就是脊柱骨
折，特别是椎体的压缩性骨
折，老年人和绝经后妇女群
体较易发。这类骨折后骨
愈合过程减缓，再次发生骨
折的风险也大，很多患者选
择注射针剂来治疗骨质疏
松。对此，湖北省中医院骨
伤科副主任医师张志文强
调，这类针剂虽有效但并不
适合所有人。

张志文表示，地舒单抗
注射液是一种用于治疗特定
类型的骨质疏松症的药物,
通过与RANKL（受体激活
的核因子κB配体）结合，阻
断破骨细胞的形成、功能和
存活，从而减少骨吸收，增加
骨量，改善骨强度。它的使
用方法也相对较为便利，以
60毫克计量为例，每6个月
在大腿、腹部或上臂皮下注
射 1次。但该药也有副作
用，能在一定程度上抑制体
内肿瘤生长和新骨形成，使
用过程或引起四肢酸痛、关
节疼痛和关节疲劳感；部分
患者可能会出现头痛症状，
甚至是剧烈性头痛；肠胃反

应也是其常见的副作用，如
恶心、呕吐、腹痛、腹泻等不
良反应。

还有一些人群是不适
合使用的。首先对地舒单
抗或其成分过敏患者，应避
免使用；其次地舒单抗会降
低血清中的钙离子含量，因
此对于已经患有低钙血症
的患者，应慎重使用。此
外，它可能引发过敏症状，
如呼吸困难、皮疹、荨麻疹
等，有过敏史的患者也应慎
用。还需注意的是地舒单
抗可能影响骨骼修复和愈
合，牙科或口腔术后创口未
愈合的患者应避免使用。

摘自《武汉晚报》


