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研究表明：膳食纤维有助于维持正常
的肠道代谢功能。【膳蔬通】主要成分：即
食黑豆粉、大麦苗粉、山楂、金银花、绿茶、
芹菜叶、菊花、玉竹、鸡内金、菜菔子、茯苓、
异麦芽酮糖醇、羟丙基甲基纤维素、硬脂酸
镁，主要成分均来源于日常食材，不含泻
剂。【膳蔬通】老品牌，市场销售多年，尤其
适合老便秘及中老年朋友，好产品经得起
时间验证。【膳蔬通】现举行“买三送一、买
五送二”优惠活动，免费邮寄，货到付款，提
供服用说明及辅导。

咨询电话：400-166-7090 广
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不含泻剂
膳蔬通

名称：膳蔬通牌黑豆山楂压片糖果

经销：苏州泰鸿源生物科技有限公司
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江苏省省级机关医院内分泌科
及糖尿病中心主任唐伟告诉记者，
久坐的人群大部分时间处于相对
静止的状态，一方面由于体力活动
少，容易导致超重和肥胖，而肥胖
本身就是糖尿病的高危因素；另一
方面，从糖尿病的发病机制来说，
与胰岛素敏感性下降（也称胰岛素
抵抗）有关，久坐不动会使外周组
织循环减少或变慢，对葡萄糖的摄
取和利用能力下降，从而增加患糖
尿病的风险。

除了久坐不动、体力消耗少等
原因外，专家指出，这些糖尿病危
险因素也应引起警惕。“有一种皮
肤黑色素沉着常见于脖子或腋下，
这种病症被称为黑棘皮病，常见于
胰岛素抵抗的肥胖患者。”唐伟解释
说，“黑棘皮病不仅仅是皮肤变黑，
还伴有皮肤增厚、粗糙和小凸起等，

一般青少年比成人更多见，往往可
能提示着内分泌疾病并伴有胰岛素
抵抗。”

此外，有糖尿病家族史、高血
压、血脂异常、多囊卵巢综合征等患
者，也是糖尿病的高危人群。“糖尿
病的家族聚集性现象十分明显，此
前接诊过一位老太太，她的三个孩
子中两个明确诊断为糖尿病，另一
个则是糖前期。”唐主任介绍说，一
般父母一方患有糖尿病，孩子患病
风险会增加20%；父母双方均患有
糖尿病，孩子患病风险会增加
50%。“此外，孩子出生体重过大（巨
大儿体重超过4公斤），也是糖尿病
的危险因素，日后患病几率会更
高。”他强调，孕期宝妈也应控制体
重，如若怀孕期间血糖高，以后也会
更易患糖尿病。

专家指出，不仅仅是生活习惯、

遗传、疾病等因素，药物使用也可能
增加糖尿病的风险。“红斑狼疮患者
因为长期使用激素类药物治疗，之
后会更易发生糖尿病。”唐主任介绍
说，这在临床上很常见，主要与两类
药物使用相关，一类为类固醇，糖皮
质激素等；另一类是长期接受精神
病药物或抗抑郁症药物治疗。

生活中，还有一种高危情况很
容易被忽略。“如果年龄超过40岁，
体检中又发现血糖偏高，虽然尚未
达到糖尿病标准，但已经高于正常
水平，大家一定要引起重视。”唐主
任提醒，对于糖尿病的高危人群，即
使没有出现典型的症状如“三多一
少”，即多饮、多尿、多食以及消瘦，
也应定期检查血糖水平。“日常还应
避免久坐，建议每隔1小时起来活
动几分钟；饮食需均衡，保持体重，
避免肥胖。”

记者昨天从江苏省人民医院
（南京医科大学第一附属医院、江苏
省妇幼保健院）眼科视光中心了解
到，每年高考结束后都是近视手术
（屈光手术）的高峰期，近期该院眼
科视光中心又迎来了一年一度的夏
季就诊高峰，“目前暑期高峰时段患
者激增，视光中心单日门诊接诊患
者量峰值接近200人，单日术前检查
患者约为110-140人，比平时增加
近3倍。高峰期飞秒激光一周手术
量近200台。”该院视光中心主任、副
主任医师马飞告诉记者。

19岁的潘潘（化名）是一名健身
爱好者，2024年高考想报考警校，但
由于近视度数高、暗环境下瞳孔大，
外院建议其做半飞秒激光手术。“之
前了解到半飞秒激光手术需要制作
角膜瓣，大约有20毫米的切口，而全
飞秒激光不需要做角膜瓣，手术完
全用飞秒激光完成，我就想多看几
家医院，确定自己有没有做全飞秒
激光的可能性。”潘潘说。

马飞为潘潘进行了详细的检查

和评估，认为其完全可以做参数优
化的全飞秒激光。

6月27日上午，马飞为潘潘量
“眼”定制并实施了全飞秒激光
SMILE 3.0手术。术后1天，潘潘双
眼裸眼视力即达到了1.2。“这样既
满足了患者的体检需求，同时也避
免了半飞秒激光角膜瓣的相关风
险，降低术后发生干眼的几率，让患
者可以放心地参加后期的体测以及
未来的各项体育项目和健身。”马飞
告诉记者。

“为实现莘莘学子的摘镜梦想，
医院视光中心在手术高峰期做出了
多项应对举措，极大地方便了来我
院就诊接受手术的学生群体”，眼科
主任刘虎教授表示，由于暑期高峰
时段患者较往日增加数倍。为了满
足广大患者需求，眼科视光中心开
展了四项举措应对“摘镜热”：一是
增加屈光不正专家门诊和专病门诊
的次数和天数，保证患者门诊日全
天均有本专业副主任医师以上高年
资医生接诊；二是为了给学生腾出

术后恢复和体能锻炼的时间，视光
中心在高峰期增加手术日，周一至
周六均可安排手术，保证为检查后
符合手术标准的患者“第一时间安
排”；三是在医院和科室充分调研的
前提下，增派特检技师并安排午间
和周末加班，增加综合验光台和验
光室，大大节省单个患者检查时长，
避免高峰时段大量术前检查患者的
积压，提升工作效率；四是优化术前
检查和术后复查患者的就诊空间和
时间，避免了术前和术后患者堆积，
进一步保证良好的就诊秩序，提升
患者满意度。

对于有意摘镜的学生和家长，
马飞提醒，务必要选择正规的、有资
质的眼科医院；要进行全面细致的
眼部检查，确保自己的眼部条件适
合进行手术；要选择适合自己的手
术类型，不能盲目追求最贵的。此
外，要遵循医生的建议，注意用眼卫
生，做好术前和术后的护理工作。

通讯员 谢瞻 何雨田
扬子晚报/紫牛新闻记者 于丹丹

男子左臂筋脉几乎尽断

医生缝合用的针线
比发丝还细

很多人在武侠影视剧中看到过“筋脉
尽断”的镜头，在现实生活中，这种伤情远
比剧中要严重得多，甚至会危及生命。近
日，一名左前臂严重受伤的青年男子被送
至南京市中西医结合医院创伤中心急救。

“这位男子在工作时不慎被机器切割
到左手前臂，导致血管、神经、肌腱几乎全
被切断并暴露在外，软组织污染严重，被送
至我们创伤中心时由于失血过多，已经出现
了面色苍白、表情淡漠、四肢厥冷等失血性
休克症状，情况十分危急！”创伤中心黄振超
医生介绍，“如不及时救治，可能会落下严重
的残疾，还会因为失血过多危及生命”。

患者在医院急诊科抢救室做应急处理
的同时，医院创伤中心第一时间启动了应
急预案，开放了绿色通道。骨伤科手外伤
诊疗专家石文祥副主任医师会诊患者后，
创伤中心立即协调检验科、放射科、麻醉
科、手术室做好急诊手术准备，将患者创面
重新加压包扎的同时，护理团队迅速开通
静脉通道、扩容等抗休克治疗同步跟进，迅
速完善术前化验及摄片等必要检查，积极
备血，以最快的速度完成术前准备。

手术开始的时候，经过严密的创口探
查，医生发现这位男子的伤情严重程度超
出预期，左前臂的血管、神经和肌腱几乎完
全离断。石文祥带领黄振超和王慎两位青
年业务骨干抓紧时间为患者清除了伤口内
大量的污染物，大大降低了感染的风险。
然后开始细致入微地逐一寻找肌腱、血管、
神经断端。

“这是整个手术中最关键的一步，由于
患者失血严重，导致组织缺血发白，给辨认
工作带来了很大挑战，如果不能将血管、神
经、肌腱准确对接上，患者以后会遗留严重
残疾！”石文祥带领团队仔细地清理确认断
端后，逐一修复了离断的组织。

在吻合血管及神经时，由于组织细小
柔软，为减少普通针线所致的损伤，医生们
使用了比一般头发丝还细的针线，几乎无
损伤地修复了血管及神经。手术中，相关
科室团结协作，给手术最终顺利完成提供
了有力保障。经过3个多小时的紧张手术
后，患者被转入病房接受后续治疗。截至
记者发稿时，患者相关功能恢复良好，各项
生命指标平稳。

让人感动的是，医生们因为是中午开
始的急诊手术，都没有顾得上吃午饭，手术
结束后已经是接近下午五点，他们的仁心
仁术赢得了患者及家属的一致好评。

通讯员 杨璞
扬子晚报/紫牛新闻记者 吕彦霖

高考后“扎堆”摘镜
省人医一周飞秒激光手术近200台

久坐会增加糖尿病风险？
专家：确实会！还有这些危险因素要警惕

一坐就是一天，这是不
少上班族的真实写照。近
日，相关话题“久坐可能会
增加糖尿病风险”迅速引发
热议，不少网友惊呼，“知道
久坐不利于健康，但怎么还
与糖尿病相关联了呢？”记
者采访得知，目前研究表明
久坐确实会增加患糖尿病
的风险，主要与肥胖和胰岛
素敏感性不足相关。扬子

晚报/紫牛新闻记者 王梦航

网红说法求真


