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长期依赖含糖饮料
不良习惯危及生命

小周今年本来要参加高考，由
于学习压力大且住校生活，长期依
赖可乐等含糖饮料来解渴，每天要
喝好几瓶。 在发病前两周，小周发
现自己稍微走两步就呼吸困难，
非常疲劳，而且时常感到口干，一
天喝水5000ml以上，小便次数明显
增多。

家人以为小周口腔有问题，于
是带他到口腔医院检查， 但并未发
现明显异常。 小周和家人都觉得是
高考压力大， 精神过于紧张带来的
身体变化。 直到高考前夕的6月5日
早上， 家长惊恐地发现小周昏睡不
醒， 于是紧急送往当地社区卫生服
务中心。然而，小周的病情之严重超
出了社区医疗中心的应对范畴，他

的血糖水平高到连血糖仪都无法测
量，同时出现了休克的症状。在这危
急时刻， 小周被迅速转送至南医大
二附院急诊科。

医护团队全力以赴
患者转危为安

二附院急诊科的医护人员对小
周进行了迅速而全面的检查。 抽血结
果显示，小周的血糖高达78mmol/L，
远远超出了正常空腹血糖范围
3.9-6.1mmol/L。同时，他的血pH值
为6.9，低于正常值7.35-7.45，这表
明他出现了严重的酸中毒情况。由于
小周昏迷不醒，医生无法通过问诊获
取更多病情信息， 但经过重症医学
科孙立群主任团队的细致排查，小
周最终被确诊为糖尿病酮症酸中
毒。此外，他还伴有腹泻等感染症状，
生命岌岌可危。孙立群表示，这种急

症如果不及时发现和治疗，很可能导
致心跳骤停等严重后果。

孙立群首先针对小周体内液体
严重不足的问题进行补液治疗。 由
于小周的血糖极高， 医护人员为他
静脉应用胰岛素降低血糖。 在治疗
过程中， 医生还注意到小周存在严
重的缺钾情况，随着补液、降糖、纠
酸和积极的补钾治疗， 小周的病情
逐步缓解。治疗期间，医生密切监测
小周的心、肺、肾功能，特别是血钾
和尿量。同时，为了控制伴随的腹泻
等症状，医生还给予了抗感染治疗。
经过医护团队的精心治疗和护理，
小周在入院后的第二天就从昏迷中
苏醒过来， 第五天便恢复了正常的
交流能力。

随着病情的显著改善， 小周被
转至二附院内分泌科游娜主任团
队，经过专业积极的治疗，酮症酸中

毒症状完全缓解， 但长期不健康的
生活方式造成的血糖异常已经不可
逆转，他被确诊为2型糖尿病。 小周
表示今后要积极地调整生活方式，
严格按照医嘱进行药物治疗， 控制
饮食、坚持运动、监测血糖，争取在
明年的高考中取得好成绩。

■专家提醒
关注青少年健康与生活习惯

孙立群指出，青少年糖尿病的
发病率逐年上升，这与现代生活方
式的改变密切相关。 缺乏运动、过
度摄入高油高糖食物、学习压力大
以及长期精神紧张等因素都是导

致青少年糖尿病的重要原因。 特别
是在这个病例中，小周长期以可乐
等高糖饮料代替水饮用，不仅加剧
了胰岛素功能的紊乱还掩盖了低
血糖的症状，使得病情难以被及时
发现。

游娜也提醒广大青少年应保持
良好的生活习惯，包括均衡饮食、适
量运动和充足的休息， 并建议家长
和学校应加强对青少年的健康教
育，引导他们树立正确的健康观念。
同时对于出现口干、多饮、多尿等糖
尿病典型症状的人群， 应尽快前往
医院进行检查和治疗， 以免错过最
佳治疗时机。

长期饮料当水喝
18岁男生生命垂危

□通讯员 杨璞
金陵晚报/紫金山新闻记者
蒋晓春 杨清

夏季来临， 很多人开启了减
肥锻炼模式。然而，近期南京市中
西医结合医院接诊了一位23岁男
性患者， 因剧烈运动后出现了横
纹肌溶解综合征。据悉，这样的例
子并不少见， 主要是大家对科学
合理运动的重视程度不够。

突击锻炼以为是肌肉
拉伤，医生发现异常

近日，南京市中西医结合医
院针灸科接诊了一位23岁的男性
患者，他说最近锻炼上肢强度比
较大，感觉肌肉拉伤了，想借助中
医针灸康复。 但是接诊医生发现
了异常。

“小伙子来到时候， 肌肉尤
其是肱二头肌比较僵硬，直呼疼
痛，手臂都不能打直。 大部分人
进行过强度较大的锻炼之后，的
确容易出现肌肉酸痛的症状，但
很少出现手臂不能动的情况，这
非常少见！ 于是我想着先给他肌
肉做个B超检查！ ”南京市中西医
结合医院针灸科主治医师程鉥
泺介绍。

“超声检查发现，其肩部上肢
的肌肉出现广泛的肿胀， 回声纹
理模糊不清，和正常的不一样，怀
疑是横纹肌溶解综合征。”南京市
中西医结合医院超声科副主任医
师李亚洲介绍说，“当时男孩精
神状态还不错，检查完就准备回
家了。 我们坚持认为他病情严
重，反复和他沟通，建议他抽血

做血液生化检查。这一查不得了，
其中肌酸激酶指标竟是正常指
标的150倍！ ”

剧烈运动后可能出现
横纹肌溶解综合征

南京市中西医结合医院体
卫融合运动医学门诊副主任中
医师王金勇介绍说， 横纹肌溶
解综合征是指各种原因引起的
横纹肌(骨骼肌、心肌)细胞受损、
溶解，从而导致细胞内容物（包
括钾、磷酸盐、肌红蛋白、肌酸激
酶和尿酸）释放进入细胞外液及
血液循环，最后从肾脏排出，导
致电介质紊乱、低血容量、代谢
性酸中毒、 凝血障碍以及肌红
蛋白肾病， 有30％的人可能会
发生急性肾功能衰竭， 并可导
致死亡。

剧烈运动后可能出现横纹肌
溶解综合征， 临床主要表现为乏
力、 肌肉肿胀及触痛、 酱油色尿
（或茶色尿）“三联征”， 严重的可
以有发热、全身不适、恶心、呕吐、
精神错乱、精神激动、谵妄、少尿
或无尿等。

如何鉴别横纹肌溶解综合征
与常见的肌肉酸痛？

南京市中西医结合医院体卫
融合运动医学门诊副主任中医师
王金勇介绍说， 运动导致的肌肉
酸痛常见于延迟性肌肉酸痛，常
见于突然加大运动量、 非习惯性
运动及力量训练后12-24小时发
生的特有的肌肉酸痛， 由于这种
酸痛不是发生在运动后即刻，而
是在运动后数小时， 所以称为延
迟性肌肉酸痛。 主要表现为肌肉

疼痛、僵硬等症状，24-48小时达
到峰值，随后逐渐减轻。

横纹肌溶解综合征的肌肉疼
痛症状是运动后很快就会出现的
不适感，随着时间的推移，不适感
逐渐加重， 且不会在24小时内逐
渐减轻， 不会像延迟性肌肉酸痛
那样因为平躺等休息姿势而减
轻，肌肉还可能会出现“波动感”
等肿胀现象。

■高温天锻炼的五大注意事项
王金勇介绍说， 高温天锻炼

一定要注意五大因素：
1.选择合适的时间，室外运

动至少要避开上午12点至下午4
点这个时间段；

2.选择合适的地点，尽量选
择阴凉、通风的锻炼场地；

3.选择合适的衣服，尽量选
择透气、吸汗的衣服；

4.合适的运动方式，尽量不
要选择高强度的体育锻炼；

5.补液很重要：①不单是运
动后补液，补液要从准备运动的
前2小时左右就开始，早期以补水
为主，运动前1小时左右可以补运
动饮料；②运动中要适量、多次补
液，尽量以运动饮料、功能饮料为
主；③运动后也要少量、多次补
液，如果运动中补充了功能饮料，
运动后可以适当补充功能饮料，
也可以补充水分，直到出现尿意
才可以恢复正常饮水。 切记不能
在运动后短时间内补充大量液
体。 运动饮料可以选择专门的以
维生素、电解质等主要成分的功
能饮料，也可以选择超市里面配
好的运动饮料。

□通讯员 屈璟秀 罗鑫
金陵晚报/紫金山新闻记者
蒋晓春 杨清

凌晨1点半，60岁的刘奶奶在
家人的搀扶下来到江苏省中西医结
合医院急诊骨伤科。她表示，半小时
前自己不慎在卫生间滑倒， 情急之
下用手撑地， 右腕部顿时传来一阵
剧痛， 腕部外观也出现了明显的畸
形和肿胀。 急诊医生立即予以拍片
检查确认伤势， 结果提示为桡骨远
端骨折、骨折错位明显。

5分钟完成骨折断端复位
骨伤科强东坤医生进一步检查

伤情发现，刘奶奶右腕呈明显的“餐
叉样”畸形，且肿胀明显，手腕部活
动受限。经过详细的评估后，他明确
老人当前状态符合手法复位的条
件，在耐心解释复位的过程、风险和
预期效果后， 刘奶奶欣然同意该治
疗方案。

强东坤熟练开展消毒、 局部麻
醉、裁剪石膏等复位前工作后，在助
手的配合下， 他轴向牵引恢复骨折
长度、 掌屈、 尺偏恢复骨骼生理角
度，横向挤压纠正骨折侧方移位，借
用巧力5分钟就将手腕复正，随后将
消肿止痛的“正骨水”外敷在患处，
再用石膏固定以防移位。 复位后X
线提示， 刘奶奶右桡骨远端骨折对
线对位良好。 强医生叮嘱她要每周
复诊，并坚持悬吊患肢，加强肩肘、
手指等关节的活动促进恢复。

手法复位优势多，年治愈超
300名患者

“通常情况下， 对于骨折患者，
我们会先评估后予以保守治疗，中
医手法复位就是治疗桡骨远端骨折
的常见方式之一， 对医生的手法和
熟练程度也有较高的要求。”强东坤
表示，中医手法复位，适用于绝大多

数的桡骨远端骨折患者，幼儿、青少
年、高龄患者的接受程度较高。

近日， 一位14岁不慎运动跌倒
的孩子， 同样是手撑地后出现了桡
骨远端骨折，经过综合评估后，手摸
心会、 推拉牵引，5分钟就为他接上
了断骨。 强东坤介绍， 手法复位治
疗，不仅能减少疼痛，还可以减轻错
位对周围神经、血管的压迫，益于后
期恢复。通常情况下，手法复位治疗
相较于开刀手术， 恢复时间会更短
一些，所需费用也会更低。骨伤科每
年常规开展桡骨远端骨折的手法复
位和手术治疗300余例。

各阶段辨证施治，有利于提
升治疗功效

强东坤提醒，进行手法复位后，
需谨防骨筋膜室综合征的产生。 他
表示， 这种并发症易发生在骨折后
肿胀程度还未达到高峰， 就已经完
成石膏固定的患者。 骨折治疗遵循
“三分靠复位、七分靠固定”的理念，
石膏承担间接固定的作用， 所以无
法在治疗时预留肿胀空间， 可随着
后期患处的肿胀加重， 骨折断端及
软组织的出血会加重对血管、 神经
的压迫， 严重者还会出现骨折固定
远端或神经缺血性坏死。 对于这类
问题，可以各阶段辨证施治，搭配中
医药治疗提升功效。

骨折初期， 患者多为血瘀气滞
证，内服由桃仁、红花、当归、川芎等
中药材组成的桃红四物汤， 可达到
活血行气，消肿止痛的作用。

骨折中期， 患者多为筋伤骨断
证，此时治疗以调和营卫为主，内服
生地、陈皮、乳香等中药材组成的续
骨活血汤，能起到接骨续筋、和营生
新的作用。

骨折后期， 治疗以补益肝肾、促
进骨骼愈合为主，内服由丹皮、杜仲、
白芍等中药材组成的壮筋养血汤，具
有补肾养血、舒筋通络的疗效。

近日， 南京医科大学第二附属医院成功救治了一名因长期饮用含糖饮料导致糖尿病
酮症酸中毒的18岁考生。患者小周（化名）因学业压力及不良饮食习惯，长期以含糖饮料为
主要饮品，导致糖尿病酮症酸中毒，一度昏迷不醒，生命垂危。 经过南医大二附院医护团队
的精心治疗，小周已脱离危险，逐渐恢复健康。

小伙任性锻炼出状况
这样运动或致急性肾损

老人腕部骨折
中医手法5分钟“稳准快”复位

□通讯员 时乔 金陵晚报/紫金山新闻记者 蒋晓春 杨清


